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							Breathwork Ausbildung (200h, Präsenz)
200h | Präsenz | 5 Wochenend-Module | 6 Monate | feste Termine
Conscious Breathwork Ausbildung – Abschluss Atemtherapeut:in
mit Vidya & Klaus C. Ulbricht (Lichtatmung®) und Team in Berlin
Deine Ausbildung, wenn du Breathwork praktisch erleben, als therapeutisches Tool einsetzen, Prozesse bewusst anregen, mit- und einwirken lernen und bei der Lösung und Integration begleiten möchtest. In der Gruppe, in 5 Modulen, in Präsenz vor Ort plus Selbtspraxis zwischen den Modulen.
Inklusive: Die 100h Online Ausbildung zum Breathwork Facilitator ist bei deiner Buchung dieser Präsenzausbildung inkl.  Einen übersichtlichen Vergleich unserer beiden Ausbildungsformate (100h Online & 200h Präsenz) findest du hier.
Die Gruppen sind auf maximal 18 Teilnehmende begrenzt.
						

				

				
				
					
			
						
						→ Vereinbare ein persönliches Beratungsgespräch
		
					
		

				

				

				
				
					
			
						
						→ Breathwork Info-Abende
		
					
		

				

				

				
				
							Mitschnitt des Infoabends zu unseren Breathwork Ausbildungen 
vom 20. April 2023

https://naou.de/wp-content/uploads/2023/04/audio1001654383.mp3
 
						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
							

							
					
			
						
				
							Klassen 2024
Klasse #12
Gruppe 3/24
August 2024 bis März 2025
Modul 1: 16.-18.08.24
Modul 2: 13.-15.09.24
Modul 3: 25.-27.10.24
Modul 4: 29.11-01.12.24
Modul 5: 07.-09.03.25
Jeweils 5 Ausbildungsblöcke
á 3 Tage, an 5 Wochenenden in Berlin

Freitag: 17:00 – 22:00
Samstag: 10:00 – 21:00
Sonntag: 10:00 – ca. 17:00
+ eigene Praxiserfahrung.
Preis 2.950 €
(Ratenzahlung möglich)
						

				

					

		

				
			
						
				
							Ausgebuchte Klassen:
Klasse #11 
Gruppe 2/24
Mai 2024 bis November 2024
Modul 1: 10.-12.05.24
Modul 2: 14.-16.06.24
Modul 3: 09.-11.08.24
Modul 4: 27.-29.09.24
Modul 5: 08.-10.11.24
Klasse #10
Gruppe 1/24 (ausgebucht)
Februar 2024 bis August 2024
Modul 1: 09.-11.02.24
Modul 2: 15.-17.03.24
Modul 3: 26.-28.04.24
Modul 4: 31.05.-02.06.24
Modul 5: 02.-04.08.24
 
						

				

					

		

					

		
				
							

							
					
			
						
				
							Intensiv. Innovativ.
Wenn du eine Ausbildung suchst, in der es nicht nur um die reine Wissensvermittlung geht, dann ist das hier genau die Richtige für dich.
naou steht für Experience und Innovation – unsere Ausbildungen und Kurse verfolgen einen klaren Weg:
Erfahre dich in der Tiefe selbst und erkenne dein Potential. Lerne atemtherapeutische Praxis und Theorie.
Teile dein erlerntes Wissen und gebe es in deinem privaten oder professionellen Umfeld weiter.
						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
							

							
					
			
							

		

				
			
						
				
											
		

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
							

							
					
			
						
				
							Über die Ausbildung
In dieser Ausbildung fließt unser ganzes Wissen und unsere Erfahrung aus vielen Jahren Arbeit mit dem Atem zusammen: Innovative Tools und fundiertes Wissen aus den Bereichen Breathwork, Coaching, Bewusstseinsarbeit, energetische Heilarbeit, Osteopathie uvm. werden dich über diese Ausbildung begleiten. Unser Ziel: Du kannst mit Abschluss der Ausbildung mit einem sicheren Gefühl direkt mit deiner Arbeit als Atemtherapeut:in starten.
Du bist nie allein.
Wir sind bei dir. Tausche dich mit uns aus! Es warten spannende Begegnungen auf dich: mit dir selbst und mit anderen. Diese Ausbildung ist so gestaltet, dass es leicht für dich wird, du ganz mühelos mit den Inhalten arbeiten kannst und am Ball bleibst. Es wird eine intensive Reise, aus der du sehr klar, bewusst und aufgeräumt herausgehen wirst.
Für wen?
Unsere Breathwork Ausbildung richtet sich an Menschen, die sich in der Therapiearbeit mit dem Atmen ausbilden lassen möchten. Sie eignet sich sowohl für die Vertiefung der eigenen Praxis als auch für die atemtherapeutische Arbeit mit Klient:innen und Gruppen. Die Ausbildung schließt mit dem Titel Atemtherapeut:in ab.
Was?
Conscious Breathwork, wie wir es praktizieren und lehren, ist eine natürliche, einfach und zugleich sehr effektive Atempraxis, die weitestgehend frei von reglementierenden Techniken und Begrenzungen ist. Im Fokus steht der bewusste und tiefe Atem und das Zulassen emotionaler, psychischer, spiritueller, sexueller, mentaler und physiologischer Phänomene. Geübt werden Resilienz, das Abkoppeln von automatischen Reaktionen auf Trigger, das Erkennen und Auflösen von Mustern und Gewohnheiten und das Entfalten des eigenen Potenzials.
Für die Ausbildung solltest du psychisch und körperlich fit sein und möglichst erste eigene Erfahrungen mit Breathwork gemacht haben. Wir werden viel atmen und viel atmen lassen und so die eigene Praxis vertiefen. Die Ausbildung ist neben dem Erlernen der Breathwork Theorie und Praxis auch eine tiefe Reise zu dir selbst, in der du gemeinsam mit deinen Mitschüler:innen Erfahrungen in bewusstseinserweiterten Zuständen und eigenen Prozessen machst und diese in Sharings integrieren wirst.
						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
							

							
					
			
						
				
							Inhalte der Ausbildung
	Professionelle Breathwork Theorie und Praxis, basierend auf der langjährigen Erfahrung der Lichtatmung®
	insgesamt 200h Theorie und Praxis, darunter zahlreichen Einzel- und Gruppenatmungen vor Ort und Live geben und nehmen plus eigener Praxis zwischen den Modulen
	Umgang mit ateminduzierten Trance-Prozessen, bei anderen und bei dir selbst
	eigene Breathwork-Sessions für Gruppen und Einzelpersonen geben
	medizinische und psychologische Theorie und Praxis
	osteopathische, kraniosakrale und energiemedizinische Theorie und Praxis
	therapeutische, energiemedizinische Theorie und Praxis
	verbale/nonverbale Kommunikation & Gesprächsführung
	eigene Musik-Sets entwicklen und einsetzen
	Spaceholding und First-Aid
	Umgang mit Sharing und Integrationsarbeit
	deine eigene Breathwork-Praxis aufsetzen und betreiben

						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
							

							
					
			
						
				
							Nach der Ausbildung kannst du eigene Breathwork Sitzungen für Einzelpersonen und Gruppen geben. Du lernst, ein passendes Set und Setting zu kreieren und einen sicheren Raum zu halten, in dem du Teilnehmer:innen in ateminduzierte, bewusstseinserweiternde Trance-Prozesse führst und darin begleitest.
						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
							

							
					
			
						
				
							Das erhältst du zusätzlich
	Regelmäßige Supervision und Lernprozess mit den Gründern Vidya & Klaus, während und nach der Ausbildung,
	lebenslange Mitgliedschaft in unserer naou Community
	ongoing Support & Guidance
	gemeinsam in Präsenz vor Ort Atempraxis sammeln und Erfahrungen teilen,
	online auf naou.de so viel atmen wie du willst
	kontinuierliche Atempraxis und Austausch mit einem Atem-Buddy
	Zugriff auf alle Lernunterlagen Online auf naou, auch über die Ausbildung hinaus
	Sharing und Integration in deinem Learning-Circle auf naou 
	Breath-Fest als Abschluss der Ausbildung, Abschluss-Atmungen mit Gästen
	du wirst Teil der naou Community und bleibst im Austausch mit weiteren Professionals, Mentoren und Practitionern

						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
							
					
												
															
								
													
												Modul 1 – Set, Setting und eigene Praxis
					


						Basics, Einführung, Hintergründe, Ziele unserer Form von Atemtherapie (Conscious Breathwork),
	detaillierter Aufbau einer Atemsitzung
	Sprache und Musik (Dramaturgie, geeignete Musik etc.)
	Spaceholding, Sharing und Integration,
	Vermittlung der Handwerkszeuge und des Wissens für das Geben erster, eigener Atemsitzungen,
	Entwicklung einer eigenen, regelmäßigen Atempraxis
	Gruppenatmungen und Atembegleitungen
	mit Vidya & Klaus C. Ulbricht



				

							
					
												
															
								
													
												Modul 2 – Medizin, Atemphysiologie und -mechanik
					


						Atemphysiologie und Atemmechanik in Theorie und Praxis,
	Kontraindikationen, First Aid, Integration,
	Begegnungsübungen, Körperkontakt, Körperarbeit,
	Gruppenatmungen, Atembegleitungen, diverse Partnerübungen,
	mit Kim Schimmler (Medical Doctor und universeller Alchemist) und Anja Haberlandner (Psychiaterin und holistische Medizinfrau)
	sowie mit Vidya & Klaus C. Ulbricht



				

							
					
												
															
								
													
												Modul 3 – Berührung, Osteopathie und kraniosakrale Praxis
					


						Berührung, Körperarbeit und Energiefluss, grobstofflich und feinstofflich,
	osteopathische, kraniosakrale und energiemedizinische Philosophie, Theorie und Praxis,
	Organsprache der Lunge, Deutung und Bearbeitung,
	Atemraum und Atemsystem osteopatitsche, kraniosakrale und energetische Praxis
	Gruppenatmungen, Atembegleitungen, diverse Partnerübungen
	mit Konrad Knops (Cosmic Traveler und Osteopath)
	sowie mit Vidya & Klaus C. Ulbricht



				

							
					
												
															
								
													
												Modul 4 – Therapeutische, energiemedizinische Behandlungspraxis 
					


						Therapeutische Arbeit & Begleitung 
	verbale/nonverbale Kommunikation & Gesprächsführung
	Einführung in die Energiemedizin & moderne Psychosomatik
	Erkennen und Deuten von Signalen der unterschiedlichen feinstofflichen Körper
	Wiederherstellen der energetischen Balance zur Aktivierung und Unterstützung der Selbstheilungskräfte



				

							
					
												
															
								
													
												Modul 5 – Breath-Fest, Abschlussatmungen
					


						Breath-Fest, Abschlussatmungen aller Teilnehmer:innen mit Gästen
	eigene Atmungen mit Atembuddy geben, eigenes Musikset und eigenes Setting entwickeln,
	Begleitung von Atmungen für Feedback und Supervision an Mitschüler,
	administrative und rechtliche Theorie des Praktizierens
	Atemleitung, Gruppenatmungen, Atemfeedback
	mit Vidya & Klaus C. Ulbricht und Team



				

								

				

				

					

		

					

		
				
							

							
					
			
						
				
							Anmeldeverfahren
Zur Anmeldung für die Ausbildung, schick uns bitte eine Nachricht mit den folgenden Informationen über das Kontaktformular, an hello@naou.de oder auf dem Postweg an: 
naou Education & Culture GmbH, c/o Ulbricht, Danziger Str. 3, 10435 Berlin, dazu
	ein paar Zeilen oder ein Video zu deiner Motivation
	für welche Klasse du dich anmelden möchtest

Wir schicken dir nach deiner Kontaktaufnahme und bei verfügbaren Plätzen das entsprechende Anmeldeformular zu, über das du dich dann verbindlich anmelden kannst. Danach erhältst du je nach von dir gewünschter Zahlungsart (Gesamtbetrag oder Ratenzahlung) die entsprechende Rechnung von uns. Nach Zahlung und Anlegen deines Accounts auf naou erhältst du Zugriff auf deinen Kurs und die Lerngruppen. 
						

				

				
				
					
                    Support Breathwork Praesenz        
        Vorname



Nachname





Email


Worum gehts?
 Ich möchte mich anmelden.
 Ich hab Fragen zur Ausbildung.
 Ich möchte ein Gespräch vereinbaren.


Deine Nachricht


 Ich bin damit einverstanden, dass diese Website meine eingereichten Informationen speichert, um meine Anfrage bearbeiten zu können.
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							Das Team der Ausbilder:innen
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			Vidya Ulbricht
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						Calendar-alt
											
				
							
					
						Linkedin
											
				
							
					
						Facebook
											
				
							
					
						Instagram
											
				
					

				

				

				
				
							Atemtherapeutin, Co-Founder von naou® und Lichtatmung®. Ausgebildet in unterschiedlichen Breathwork-Richtungen,  verschiedenen schamanischen Traditionen, Yoga und alternativen Heilmethoden. In ihrer  therapeutischen und unterrichtenden Arbeit schöpft Vidya aus ihrer 40 jährigen Meditationspraxis und folgt mit naou ihrem Herzenswunsch, Bewusstseins-Tools allen Menschen zugänglich zu machen, auf einfache und natürliche Art und Weise.  
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			Klaus C. Ulbricht
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						Calendar-alt
											
				
							
					
						Linkedin
											
				
							
					
						Facebook
											
				
							
					
						Instagram
											
				
					

				

				

				
				
							Klaus hat sich über 25 Jahre einen Namen als Gründer, Manager und Change-Maker in den Creative-Industries gemacht. Der Fokus seiner Arbeit liegt in den Bereichen Bewusstseinsentwicklung, Potenzialentfaltung, Unternehmertum und nachhaltige Projekte. Als Mentor, Lehrer und Coach bildet er heute Persönlichkeiten aus und führt sie über Identity-Coaching, Supervision und Ausbildungen zu ihrer Berufung. Gemeinsam mit seiner Frau Vidya hat er die Lichtatmung® und naou gegründet und bildet in Breathwork und Energiemedizin aus.
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			Kim Schimmler
		

				

				
				
					
							
					
						User
											
				
					

				

				

				
				
							Kim Johannes Schimmler ist ausgebildeter Arzt, professioneller Träumer und vielseitig begeisterungsfähiger Mensch. „Ich freue mich, wenn andere Menschen ein gesundes Glitzern in den Augen haben und mit einer wohligen Wärme im Brustkorb das machen, was sie gut können.“						
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			Anja Haberlandner
		

				

				
				
					
							
					
						User
											
				
							
					
						Linkedin
											
				
							
					
						Facebook
											
				
					

				

				

				
				
							Anja Haberlandner arbeitet als Ärztin und Psychotherapeutin. Sie ist Verfechterin von Selbstreflexion und lebenslanger Transformation, wirkt intuitiv und achtsam, mit Freude und Enthusiasmus.						
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			Konrad Knops
		

				

				
				
					
							
					
						User
											
				
							
					
						Linkedin
											
				
							
					
						Facebook
											
				
							
					
						Instagram
											
				
					

				

				

				
				
							Konrad Knops ist Physiotherapie-Osteopathie-TCM-Spezialist | Kungfu-TaiJi-QiGong-Enthusiast | Gründer von www.bonebrox.com & www.arkadia.guide | Breathwork-Facilitator & -Instructor bei NAOU | 1-1 Coaching im Sinne der Selbstverwirklichung & Entrepreneur-Mentoring
						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				

					


			
			
								Anmeldeverfahren

Zur Anmeldung für die Ausbildung, schick uns bitte eine Nachricht mit ein paar Zeilen Text oder einem Video zu deiner Motivation an: hello@naou.de oder über das Kontaktformular oder auf dem Postweg an: Vidya & Klaus C. Ulbricht, Senheimer Str. 41a, 13465 Berlin.

Die Gruppengröße ist auf 18 Teilnehmer:innen begrenzt.

Unten findest du einen Mitschnitt unseres Infoabends zu unseren Breathwork Ausbildungen als Audiodatei, in der die wichtigsten Punkte angesprochen und Fragen beantwortet werden.

Wenn du weitere Fragen hast, dann schreib uns gern an hello@naou.de.

Infoabend vom 20. April 2023 

https://naou.de/wp-content/uploads/2023/04/audio1001654383.mp3
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										Preview this Kurs									

								

							

							[image: Breathwork Ausbildung]DE-Ausbildung
Präsenz

						

					

				

			


			
									
						
														[image: ]
															[image: ]
															[image: ]
													

													
								
									+185								
								Eingeschrieben							
												

				
				
					Nicht eingeschrieben

				


				
					Diesen Kurs belegen
2.950,00 €				


									
					Kurs Includes

						
								12 Lektionen							
	
								63 Themen							
	
								6 Tests							
	
								Kurs Certificate							
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				Anmelden			

							
					Accessing this kurs requires a login. Please enter your credentials below!				

							

				
				E-Mail-Adresse
				
			

				Passwort
				
			
		
		 Angemeldet bleiben

				
				
			

				Haben Sie Ihr Passwort vergessen?

				
			
 
		
 
	
 

			
			
				
										
						Registrieren					

					
					Du hast kein Konto? Registriere dich!

					
					Ein Konto einrichten
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                    naou - Find your Nature!

                

                
                    naou ist dein Ort für persönliches Wachstum und natürliche Gesundheitskompetenz, für die Entwicklung von mehr Selbstwirksamkeit im eigenen Leben, im beruflichen Kontext, in der Gesellschaft und in der Welt. Erlebe naou durch Ausbildungen, Retreats, Day-Retreats, eTreats, Live-Events und Community-Projekte und entdecke deine Natur.
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		Wir respektieren deine Privatsphäre

		
			
		

	


	

	
		Wir nutzen auf unserer Webseite Technologien wie Cookies. Funktionale und technische Cookies werden zwingend benötigt, damit du unserer Webseite optimal benutzen kannst. Marketing- und personalisierte Cookies setzen wir ein, damit wir dir Inhalte und Anzeigen, auch in sozialen Medien, personalisiert anbieten können, damit wir dich auf unseren Seiten wiedererkennen und damit den Erfolg unserer Kampagnen für dich messen können. Du hast jederzeit die Möglichkeit, deine Einwilligungserklärung oder deine Individuellen Einstellungen zu den Cookies in den Einstellungen und in unserer Cookie Policy zu ändern.
Wenn du fortfährst, ohne deine Einstellungen zu ändern, verwenden wir bei deinem Besuch nur die technisch notwendigen Cookies.
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					Die technische Speicherung oder der Zugang ist unbedingt erforderlich für den rechtmäßigen Zweck, die Nutzung eines bestimmten Dienstes zu ermöglichen, der vom Teilnehmer oder Nutzer ausdrücklich gewünscht wird, oder für den alleinigen Zweck, die Übertragung einer Nachricht über ein elektronisches Kommunikationsnetz durchzuführen.
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					Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu statistischen Zwecken erfolgt.
					Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu anonymen statistischen Zwecken verwendet wird. Ohne eine Vorladung, die freiwillige Zustimmung deines Internetdienstanbieters oder zusätzliche Aufzeichnungen von Dritten können die zu diesem Zweck gespeicherten oder abgerufenen Informationen allein in der Regel nicht dazu verwendet werden, dich zu identifizieren.
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					Die technische Speicherung oder der Zugriff ist erforderlich, um Nutzerprofile zu erstellen, um Werbung zu versenden oder um den Nutzer auf einer Website oder über mehrere Websites hinweg zu ähnlichen Marketingzwecken zu verfolgen.
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							Sie werden nicht mehr in der Lage sein:						

							
								Gesperrte Beiträge des Mitglieds sehen							
	
								Dieses Mitglied in Beiträgen erwähnen							
	
								Dieses Mitglied in Gruppen einladen							
	
								Nachricht an dieses Mitglied							
	
								Dieses Mitglied als Kontakt hinzufügen							
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			naou News in deinem Postfach!
		

				

				
				
					
                    Newsletter Registrierung        
        Vorname



Nachname





Email


 Ich bin damit einverstanden, dass diese Website meine eingereichten Informationen speichert, um meine Anfrage bearbeiten zu können.
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